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Alder och tidigare yrke ar ovasentligt pa Birkagardens folkhogskola. Har ar det nuet som giller.
Frv: Jerker Kolare, rektor, Claes-Goran Andersson, seniorstudent, MargaretalKarlsson, historielarare och
seniorstudenterna Brita Eriksson, Gun-Marie Cavalli- Bjoricman och Bengt Wangler.

En del har attaarig folkskola bakom sig, andra
en akademisk examen. Pa Birkagardens folk-
hogskola ar nu halften av studenterna senio-
rer. Manga har koat i flera ar for en plats.
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Astrid Johansson, reporter
Beatrice Lundborg, fotograf

®P4 Birkagardens folkhogskola i
Stockholm &r hélften av studen-
terna numera seniorer, ansokning-
arna viller in och manga koar i flera
ar for att fa plats pa nagon de tre-
ariga pensiondrslinjerna.

-~ Det bista jag gjort, siger Brita
Eriksson, seniorstudent pa den
nystartade Balkan-kursen. En kurs
som i var ska avslutas med en stu-
dieresa till Bosnien-Hercegovina.

—Man lar sig nya saker, forstar
sammanhang och far ett storre in-

tresse for vad som hander i tiden. -

Man ldser dagstidningen pa ett helt
annorlunda sétt.
—Och man traffar nya manniskor,
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det sociala dr ndstan viktigast, sdger
kurskamraten Gun-Marie Cavalli-
Bjorkman, som var nyinflyttad till
Stockholm ndr hon gick i pension.
Har manar alla om varandra. Och
lararna &r lysande foreldsare, det
kan ju inte vara sa latt att vara larare
till oss, som alla har ett Iangt yrkes-
liv bakom oss.

F6r Bengt Wangler dr kurserna ett
sdtt att komplettera de egna kunska-
perna i historia och kulturhistoria.

—Bra 4r att man far koncentrera
sig pa ett geografiskt och kulturellt
omrade i taget. Och kul ar att kdnna
att ett och annat faktiskt sitter kvar
sedan skoltiden.

Birkagardens seniorkurser ar
uppdelade pa tva linjer. Dels en
allmin, tredrig som &r inriktad pa
kultur- och samhéllsfragor och som
innehaller alltifran historia, konst
och skonlitteratur till stockhol-
miana och friskvard. Och sa den sa

kallade Europalinjen som startade
1999. Bakgrunden var EU-valet.

-Da3 sade manga pensionirer att
de inte visste ett dyft om EU, berat-
tar Margareta Karlsson, historie-
ldrare, som byggt upp pensionars-
verksamheten pa Birkagarden.

— De kunde inte folja med i den
politiska debatten for eller emot
och de begrep inte vad som stod pa
tidningarnas naringslivssidor. EU
fanns inte ndr de gick i skolan.

Birkagarden s6kte och fick start-
bidrag fran UD for en EU-kurs, som
snabbtblev fulltecknad, permanen-
tades och uttkades till en trearig sa
kallad 14r- och res-linje. Den férsta
EU-kursen avslutas med en resa till
Bryssel och Brygge. Darefter kan se-
niorstudenterna ldsa om Tyskland,
Frankrike, Italien och Turkiet — och
avsluta kurserna med att resa till
Berlin, Paris, Rom och Istanbul.

'Vad hdstens nya Balkankurs ska

innehdlla diskuterar de sexton
kursdeltagarna en solig onsdags-
férmiddag nar terminen just dragit
i gang. Alla har de l4st pa Birkagar-
den tidigare. Nu ska de plugga, tva
halvdagar i veckan, ett helt 1dsar
igen. Pd bordet i studierummet lig-
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ger grundboken, “En historia om
Balkan - Jugoslaviens uppgang och
fall” av Sanimir Resic. Och sa en h6g
med kartbocker. Lararen Margare-
ta Karlsson vill fokusera pa Balkan
idag men startaredan pa 600-talet.
Vad var den historiska bakgrun-
den till kriget 1991-95? Fragorna ar
manga. Vilken roll spelade religio-
nerna? Ar det fred i dag eller inte?
Vad innebar Daytonavtalet egentli-
gen? Vad var FN:s roll?

Under resan till Bosnien i var ska
seniorerna traffa en grupp jamgamla
bosnier, som just nu pluggar engel-
ska och samhéllskunskap pa ungefar
samma sitt som Birkagirdens pen-
siondrer. Och sedan ir det meningen
attbosnierna ska besoka Sverige.

Camilla Orbrink, Jerker Kolare,
forestandare rektor pa

for pensiondrs-  Birkagardens
verksamheten.  folkhgskola.

Majoriteten av kursdeltagarna ar
kvinnor. Varfor fler mén inte soker
finns det manga teorier om.

—Kanske handlar det om en ovilja
attlasa upp sig, tror Bengt Wangler.
Tiden ar ju kort. Eller kanske hand-
lar det om bekvamlighet. Det ar latt
att fastna hemma framfér datorn.
Det var min fru som anmalde mig,
annars hade jag aldrig kommiti vag.

De flesta &r mellan 65 och 75, men
om alder talar man inte pa den har
kursen. Inte heller talar man om vil-
ket yrke man haft.

—Vad man gjort tidigare 4r inte sa
viktigt, sdger seniorstudenten Claes
Goran Andersson. For oss ar yrket
historia, det dr nuet som galler.

Gun-Marie Cavalli-Bjérkman hal-
ler med.

— Det hdr 4r en fristad fran alder
och yrke, man blir inte placerad i
fack och det gor det mycket enklare
att prata.

Birkagardens princip ar att del-
tagarna inte ska behdva presentera
sig sjdlva och sin bakgrund vid kurs-
starterna. Utbildningsbakgrunden
dr mycket varierande. En del ar hog-
skoleutbildade men manga har bara
attaarig folkskola eller realexamen.
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"Vi haller oss friska — inte minst
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- Aven om man inte har ndgon for-
mell utbildning ska man kunna kin-
na att man har saker att bidra med,
sager Camilla Orbrink, forestindare
for pensionirsverksamheten. Som
folkhogskola &r. vart uppdrag att
overbrygga utbildningsklyftan i sam-
héllet, sa hos oss ger lag utbildning
pluspoing vid antagningen.

Det stora vardet ar den 6kade livs-
kvalitet kurserna ger, om det ar del-
tagarna ense.

—Vi héller oss friskare, inte minst
i huvudet, siger Bengt Wangler.
Det livsldnga ldrandet ar viktigt for
hjarnan.

Camilla Orbrink haller med:

—Den hélsoeffekt kurserna har pa
vara deltagare gar inte att mata. Men
jag ar overtygad om att samhallet tja-
nar pa dem. Perioden efter pensio-
neringen innebdr ofta stora sociala
férandringar som kan vara svara att
hantera. Hir kan man bygga upp helt
nyandtverk. Viser vilket enormt stod
deltagarna farivarandra. Manga svet-
sas samman och blir vanner for livet.

Till pensiondrslinjernas 154 plat-
ser sokte i &r 365 seniorer. Av dem
som kom in hade ménga vantat i
flera ar. Sl0Azal

@ Allt fler aldre sdtter sig pa skol-
binken igen. Antalet seniorstu-
denter dkar pa bade hégskolor och
universitet, studieférbund och folk-
hogslkolor.

Av Stockholms universitets drygt
100 000 studenter r cirka 6 500,
eller sju procent, nu Gver femtio 4r.
Det ar en 6kning fran fyra procent
ar 2001. Flest ildre finns pa den
humanistiska fakulteten och ande-
len 50-plussare har Gkat rejilt de
senaste tio aren, visar statistik som
studentavdelningen tagit fram for
DN. Pa institutionen for arkeologi
och antikens kultur ir var femte
student numera Gver femtio. P&
konstvetenskapliga institutionen ir
fiorton procent av studenterna 50-
plus, pa institutionen for litteratur-
vetenskap och idéhistoria utgér de
tolv procent. Ocks3 institutionerna
fér musik- och teatervetenskap, et-
nologi, religionshistoria och genus-
vetenskap, samt franska, italienska
och Idassiska sprak har en hég an-
del 50-plussare (10-15 procent).

Naturvetenskapliga dmnen ar det
farre dldre som liser. Med ett un-
dantag: astronomi. P2 institutionen
for astronomi utgor de dldre hela 30

procentav studenterna. Att jamfora

med nio procent for tio ir sedan

— Detberor sakert pa att de har s&
manga intressanta orienteringskur-
ser, om exempelvis modern kosmo-

logi, astronomi och astrologi med

mera, tror Johanna Belzacq, byra-
direktor pa studentavdelningen pa
Stockholms universitet.
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—Kurserna 3r otroligt efterfraga-
de, trots att vi inte gjort mycket re-
Idam for dem, séger Jerker Kolare,
Birkagérdens rektor.

Han hoppas att fler folkhégskolor
ska dra i gang liknande kurser for
pensiondrer. »

—Det rader stor brist pa kurser,
fler och fler kunskapssugna 40- och
50-talister vill ga. Vi kan inte ut6ka
mer, sa hos oss vaxer kotiderna.

Birkagardens lkurser finansieras
med statsbidrag och &r i princip
gratis for deltagarna, som laser
fyra dmnen per termin, tva dagar i
veckan. En avgift pa 875 kronor foér
extrautgifter tas ut per termin. Att
utbildningen inte kostar fér mycket
ar viktigt, betonar Camilla Orbrink.

—Det kommer att finnas manga
pensiondrer dven framover som

inte kommer att f& en krona 6ver pa
‘pensionen. Utbildning far inte bli

nagot bara for rika, som det var forr.
Astrid Johansson
astrid.johansson@dn.se

Fotnot: De resor somingar i
Europalinjens kurser far deltagar-
na betala sjalva, men Birkagarden
arrangerar resorna.

—Var profil 4r att inte bara erbju-
da flerariga program utan att ocksa
ha manga fristdende kurser, som
16per Gver kortare tid, Det gynnar
férstas vuxna manniskor och gér
det lattare for dldre att s6ka. En
del fnyser at smakurserna, men jag
kdnner mig stolt dver att arbeta pa
ett universitet som verkligen satsar
pa det livslanga larandet.

0Ocksa till Senioruniversitetets kur-
ser ar trycket stort. Manga kurser
blir fulltecknade pa nigon dag.
—Folk hanger pa datorn klockan
24 pa anmilningsdagen fér att vara
sakra pa att komma med, berittar
Elisabet Tjernlund, en av Senioruni-
versitetets manga frivillig-arbetare.
—Tisdagsforeldsningarna ar full-
proppade. Vara 78 sprakkurser ir
ocksa vildigt populira.
Senioruniversitetet ir en ideell
foérening som i Stockholm samar-
betar med Folkuniversitetet/Kurs-
verksamheten vid Stockholms uni-
versitet. Man startade i liten skala
1991, och byggde ut med universi-
tetskurser 2002. Antalet medlem-
mar &r i dag uppei drygt 4000.
—Och det trots att vi inte annon-
serar, det sprids fran mun till mun.
De som vill kan tentera, sager Elisa-
bet Tjernlund .

Senioruniversitetet har ocksa |

studiecirklar och féreldsningsse-
rier. Ocksa follkkhégskolorna bygger
nu ut sina seniorkurser. Hittar dem
gor man pa www.folkbildning.nu
Astrid Johansson

Fakta. Birkagarden

Stiftelsen Birkagarden startades
f6r 100 ar sedan av Natanael
Beskow (Elsa Beskows man) och
Ebba Pauli. Forebild var den eng-
elska settlementrérelsen, som
pa 1880-talet ville skapa sociala
arbets- och studiecentra

i stddernas fattigkvarter.

Sjélva folkhégskelan, som
ligger i Birkagardshuset pa
Karlbergsvagen, startade
1916-1917.

Stiftelsen Birkagarden, som &r
partipolitiskt och religidst
obunden, &rtillsammans med
ABF huvudman for folkhog-
skolan. Férutom kurser driver
Birlkagarden bland annat ocksa
fyra forskolor, ett fritidshem och
ett sommarkollo.

I Stockholm har ocksa Jakobs-
bergs follkhgskola en ettarig
seniorkurs. PRO, Pensiondrernas
riksorganisation, har en egen
folkhégskola i Gysinge och en
dagfolkhégslkola i Stockholm.
Astrid Johansson
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