SeQF - dokument
pa Birkagardens folkhogskolas allmanna kurs

En utgangspunkt for att kunna studera pa Birkagardens folkhégskolas allmanna kurs och
komma vidare i det livslanga larande ar fyra foljande...

1. Kunskap om mig sjalv (vad vill jag, vad kan jag, vad ar mina drivkrafter etc.)

2. Kunskap om alternativen (vad finns dar ute?)

3. Valkunskap (hur gar jag tillvaga nar jag valjer? Vad begransar mig i mina val? etc.)
4. Férmaga att genomféra (hur genomfoér jag min plan, hur kommer jag Il sko?)

Definition:

Kvalifikation med utgangspunkt i tre, for oss, centrala teman;

1. bildning och utbildning

2. Kultur och Demokrati

3. Individ och kollektiv

Ett dokumenterat resultat av larande i form av kunskaper, fardigheter och kompetenser.
Exempel pa en kvalifikation kan vara ett slutbetyg, ett certifikat eller ett diplom.

Fardigheter ar formaga att tillampa kunskaper och beprévad erfarenhet for att utféra
uppgifter och l6sa problem. Fardigheterna beskrivs som kognitiva (som inbegriper
anvandning av logiskt, intuitivt och kreativt tdnkande och innovativa lI6sningar) eller praktiska
(som inbegriper manuell skicklighet och anvandningen av metoder, material, verktyg och
redskap).

Kunskaper ar resultat av tillgodogérande av information genom larande. Kunskaper utgoérs
av fakta, principer, teorier och praxis som ar kopplade till ett arbets- eller studieomrade.
Kunskaper kan vara erfarenhetsbaserade och/eller teoretiska. De kan ha férvarvats och
utvecklats i praktiska situationer i vardagsliv och arbetsliv eller i olika studiesituationer.

Kompetenser ar férmaga att anvanda kunskaper och fardigheter, att samarbeta och ta
ansvar i arbets- eller studiesituationer samt i yrkesrelaterad utveckling. Ansvar och
sjalvstéandighet ar centrala begrepp.

1. BILDNING & UTBILDNING:
Fardigheter:

e kreativ problemlésning och analytisk férmaga
e grundlaggande fardigheter i att Iasa, skriva och rékna
e utvecklat praktiska och teoretiska tillvagagangssatt att [6sa uppgifter

Kunskaper:

e vidgad allmanbildning



e befasta baskunskaper

e kunskap om teori och metod

e mott akademiskt sprak och uppmuntrats till ett vetenskapligt forhallningssatt (konsumtion och
produktion av vetenskaplig text)

Kompetenser:

e ta eget ansvar for en installning som leder till livslangt larande

2. KULTUR & DEMOKRATI:
Fardigheter:

o  kritiskt forhallningssatt till alla typer av kallor

e formaga att anvanda digitala verktyg

e Genom att integrera en mangfald av kulturella uttryck - litteratur, film, teater, konst et cetera - i
studierna skapas nya mojligheter till uttryck som i férlangningen utdkar deltagarens
forstaelsehorisont.

Kunskaper:

e |3sa, arbeta med, reflektera Gver och kritiskt granska text samt producera egna texter med
utgangspunkt i det lasta

Kompetenser:

e studera vidare med férdjupade insikter i det egna larandet

e Utdver den grundldggande och fordjupade kunskapen skall deltagaren se hur @mnena
samspelar med varandra. Det tvarvetenskapliga perspektivet méjliggdr och férdjupar
forstaelsen av respektive amne och dess roll i samhallet.

3. INDIVID & KOLLEKTIV:
Fardigheter:

o reflektion kring eget och andras tdnkande
Kunskaper:

e kunskap om det egna larandet och de egna styrkorna
Kompetenser:

e samarbeta praktiskt och teoretiskt

e tanka sjalvstandigt och ge varandra kamratrespons (peer-review alltsd bedéma eget och
andras larande)

e fOrsta egna och andras kunskapsprocesser



