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Birkagardens
folkhogskola

Lararassistent

Inriktning: Lirarassistent med mojlighet att jobba inom skolans alla stadier samt folkhdgskola.
Huvudomrade: Socialt och pedagogiskt arbete

Studieort: Stockholm

Antal deltagare: Max 30 st

Studietid: 19 augusti 2019- 5 juni 2020

Ansokan: Senast 17 maj 2019

Intrideskrav: Behorighet till yrkeshogskola.

Studieekonomi/soka CSN: Ja

Studietakt: Heltid 100% med 50% pa plats, 25% arbetsplatsforlagt larande (APL) och 25% distans
Studiestodsniva: Eftergymnasial niva (B1)

Kursintyg: Kursintyg erhélls efter avslutad utbildning dér det framkommer vilka kunskaper och
kompetenser som den studerande forvérvat under kursen.

Bedomningsgrader vid examinationer: Varje moment bedoms, for att efter avslutad utbildning
sammanfattas och skriftligt ges i omdomena: Underkénd eller Godkénd.

Servicekostnad: 950 kr / termin. Hér ingér forsidkring, kopieringskostnader, kompendium etc.

Kursplan



Kursens syfte

Utbildningen syftar till att skapa forutséttningar for ett professionellt forhallningssétt till yrket for
personer som vill jobba inom skolan och fritidsverksamhet som lérarassistent. Efter avslutad
utbildning, ska den studerande genom nyforvérvade erfarenheter och kunskaper ha kompetens for
att kunna stodja elever, ldrare och 6vrig personal i skolan och inom fritidsverksamheten. Kursen

genomfors utifran Folkhdgskolans filosofi och sdrart.

Kursmal
Kunskap och forstielse
e som krévs for att utdva sjdlvstindigt stodjande arbete pa individ-, grupp-
och klassniva

e om det svenska skolsystemet pa alla stadier och former

e {ver samspelet mellan elevernas ldrande och deras sociala, fysiska
och kulturella milj6

e om forhédllanden i det mangkulturella samhéllet som péaverkar
livsvillkoren for eleverna med skilda sociala och kulturella bakgrunder

e for olika pedagogiska modeller och teorier som ldrarna anvander sig
av 1 olika sammanhang

e for samspelet mellan elevers sociala situation, levnadsvillkor, fysiska
och psykiska hilsa samt funktionsforméga i férhallande till skolans krav
och forvéintningar

e {0Or lagar och riktlinjer som géller for alla som jobbar med barn i skolan

e om ledning, organisering och uppfoljning av socialt arbete och

socialpedagogiskt arbete.

Firdighet och formaga
e med stod 1 lararens pedagogiska planering lagga upp sitt eget

stodjande arbete med elever 1 klasser och grupper



e att vara ett administrativt stod for lararen 1 dennes pedagogiska
arbete

e om kommunikationstekniker for bittre samspel mellan hem och skola

e att obehindrat kunna anvénda sig av forvdrvade kunskaper och
erfarenheter efter praktiktiden

e att tillsammans med lédraren, lagga fram ett stodjande arbete for att
mota elever med funktionsnedséttningar

e kunna Overgd i frén att arbeta med enskilda elever till att jobba med
grupper eller hela klassen beroende pd behov och situation

e att avlasta ldraren genom att ta hand om praktiska och
administrativa géromal (t.ex. blankett- och informationshantering,

kopiering och iordningstéllande av teknik, m.m.)

Kursinnehall och studietakt

Utbildningen &r pd tva terminer och dr uppdelad i tre delar: 50% studier pa plats, 25%
Arbetsplatsforlagt 1arande (APL) pa en skola samt 25% studier pa distans.

Praktik eller Arbetsplatsforlagt lirande (APL)

Praktikplacering sker i samrad med varje kursdeltagare och respektive mottagande skola som dven
utser handledare under praktiktiden. Det dr endast kursdeltagare som har inkommit med utdrag ur
belastningsregistret, och som kan godkénnas enligt skollagen, som far paborja sin praktik.
Kursdeltagarna har mojlighet att sjélva hitta en praktikplats forutsatt att den gar i linje med kursens

form och syfte.

Distansstudier
En del av utbildningen sker pa distans vilket innebér att deltagarna behdver pa egen hand ha tillgéng
till it-utrustning och en stabil internetforbindelse for att kunna delta. Studierna ér att jamfora med

yrkeshdgskolestudier med anvdndandet av utbildningsanordnarens digitala plattform Schoolsoft och



verktyg for distansutbildning, Google Classroom.

Studiegruppsarbete
De studerande delas in 1 mindre grupper, studiegrupper, som ger de studerande tillfélle att
successivt formulera vidare sin kunskap i ett socialt sammanhang. Studiegrupperna kan vélja att

traffas ”IRL” eller via internet.

Deltagare med funktionsvariation/funktionsnedsittning

Deltagare som behover sdrskilt stod for att kunna genomfora sina studier kan fa hjilp med det.
Bedomningen av hjdlpbehovet sker individuellt och med hénsyn till funktionsvariationen och
undervisningens uppldgg. Om detta beror dig, ombeds du ta kontakt med personal pa Birkagardens

folkhogskola vid kursstart.

Lokaler
Undervisningen dr i ABF-huset, Sveaviagen 41, Stockholm.

Ovrigt
Vid behov kan kursplanen revideras efter kursstart. Aven lokal for de obligatoriska triffarna kan

komma dndras under kurstiden.

Innehall

Kursintroduktion

e Information kring kursen

e Skapa en ny grupp
e Studieteknik
e Forberedelse infor praktik (APL)

Det svenska skolsystemet



Som ldrar-och elevassistent forvantas man att ha en god forstaelse dver det svenska
skolsystemets form och funktion. I detta moment kommer kursdeltagarna att fordjupa sig i
samtliga skolformer. Forstaclsen kommer att byggas savil ur historiskt som samhéllspolitiskt
perspektiv. Omradet ar indelat i fyra delar och deltagarna forvéntas ha en mycket god forstaelse

over det svenska skolsystemet efter avlutad kurs.

Del 1. Skolans historia och utveckling

Den forsta fasta barnskolan i Sverige anses vara den, som inréttades 1 Sigtuna 1617, men det

skulle drdja dnda fram till 1842 innan skolan skulle bli obligatorisk som Folkskola. Ytterligare 50
ar skulle drdja innan grundskolereformen var helt genomford 1972. En historisk tillbakablick, ur ett
samhdllssociologiskt perspektiv, kommer ge kursdeltagarna storre inblick och forstdelse om den

moderna skolan 1 Sverige.

Del 2. Skolformer
En god forstaelse dver skolsystemets samtliga former ar en forutséittning for att som

larar-och elevassistent kunna bygga kommunikationsbroar mellan skolan, hemmet och eleverna.

Del 3. Skoljuridik
Som lérar-och elevassistent kréavs det, i likhet med alla andra yrken inom skolan, en god kdinnedom
om vilka lagar och forordningar som styr skolan 1 vardagen. Kursdeltagarna ska vara vél fortrogna

med begrepp som t.ex. skolplikt, sekretess, tystnadsplikt, ldroplan, m.fl.

Del 4. Styrdokument
Som lédrar-och elevassistent , dr kursdeltagaren elevens och ldrarens ndrmaste samarbetspartner 1
klassrummet. Forstdelsen over skolans ldroplaner och dess uppbyggnad samt form och funktion

ar avgorande for det goda samarbetet.

Administration och IKT (Informations- och kommunikationsteknik)

Syftet med delkursen dr att ge kunskap och férméga att anvinda digitala redskap. Arbetsomradet
byggs upp och formas utifran skolornas, men dven kursdeltagarnas behov. Darmed innebir det en
stor individualiserad niva mellan kursdeltagarna. Administrativa system— for bl a
franvarorapportering, hantering av busskort, blanketter, sirskild kost, informationsmaterial till

vérdnadshavare, dokumentation. Organisation och administration kring nationella prov. Datorer,



surfplattor och pedagogiska program har en sjdlvklar plats i undervisningen och kraver att alla kan
anvinda den. Syftet med IKT- kursen &r att kursdeltagare ska kunna navigera och handleda med

hjélp av IKT.

Pedagogik

Undervisningen i &mnet pedagogik ska syfta till att kursdeltagarna utvecklar kunskaper om hur
barn och ungdomar lér, utvecklas och socialiseras i olika sammanhang samt kunskaper om olika
teorier om det. Deltagarna ska ges mgjlighet att utveckla kunskaper om hur synen pa kunskap
och ldrande har foréndrats och hur det har paverkat savil fostran som undervisning. De ska
ocksé ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur méanniskor, i allménhet, formas av och sjdlva
skapar sociala sammanhang och kulturer. I undervisningen ska kursdeltagarna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om hur virderingar och kunskaper skapas, lever kvar och fordndras inom
olika kulturer, samhéllen, institutioner och grupper av ménniskor. Genom undervisningen ska
kursdeltagarna ges mojlighet att utveckla kunskaper om barn och ungdomars interaktion och
kommunikation samt om pedagogiskt ledarskap som vuxna utovar i1 det vardagliga arbetet.
Undervisningen ska leda till att kursdeltagarna utvecklar formaga att méta och pedagogiskt leda
elever 1 olika situationer och att skapa goda villkor for deras ldrande och véxande. Problemldsning
och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen med syftet att alltid och i alla situationer
vara ett stod for liraren savil i klassrummet som pa skolgirden. Amnet delas i tre olika omriden
som var och en varvas mellan teoretiska inslag och praktiska 6vningar i deltagarens vardag inom

skolan.

Del 1. Kunskap och forstielse

Med hjélp av litteraturen men dven aktuella artiklar och texter ska kursdeltagaren kunna
tillgodogora sig tankar och foreteelser kring begreppen utifrén ett pedagogiskt och sociologiskt
synsatt. Syftet &r att kursdeltagaren ska kunna kommunicera utifrén ett gemensamt sprak med

lararen och andra som blir naturliga samarbetspartners inom skolan.

Del 2. Pedagogiska teorier och modeller

I detta delmoment kommer att lyftas fram olika pedagogiska teorier och modeller som har

praglat den svenska skolans utveckling. Syftet med dmnet dr endast att ge kursdeltagare en kort
oversikt over olika teorier och modeller, men &ven filosofiska forhallningssétt. Bland alla som har
bidragit till det pedagogiska utvecklingen kommer sérskilt uppmérksamhet ldggas pa Dewey,
Montessori, Freire, Key, Grundtvig, Freinet, Reggio Emilia, Steiner, Vygotskij och Piaget.



Del 3. Specialpedagogik

En funktionsnedsattning/funktionsvariation kan ge konsekvenser for individens ldrande. Darfor ar
valet av pedagogiska strategier, laromedel och andra larverktyg avgorande for elevens delaktighet i
undervisningen. Aven utformningen av den fysiska miljon ir viktigt for elevens mojlighet att na
maélen. Som ldrar-och elevassistent kommer kursdeltagaren att bli ldrarens och elevens nérmaste
samarbetspartner i klassrummet. Darfor dr deltagarens kunskap om och insikt kring olika

funktionsvariationer avgorande for arbetet 1 skolan.

Del 4. Etik i skolan

Det man brukar kalla for mobbning &r nér nagon krianks. Barn kan kridnkas av andra barn eller
av vuxna. Ordet mobbning kan vara problematiskt, bland annat f6r att det inte anvéands 1
lagtext. Déarfor ar det bra att kinna till att mobbning kan vara trakasserier eller krinkande
behandling. De begreppen har stdd i lagen. En av huvudprinciperna i FN:s konvention om
barnets rattigheter dr att barn och vuxna har samma réttigheter och lika vérde. Ingen far
diskrimineras. En annan huvudprincip handlar om barnets ritt att uttrycka sina asikter och fa
dem beaktade 1 alla fragor som beror barnet. Skollagen och diskrimineringslagen dr nagra av de
lagar som skyddar barn och elever. En grundldggande ménsklig rattighet &r rétten till
likabehandling. Alla barn och elever har samma réttigheter oavsett etnisk tillhdrighet, religion,
eller annan uppfattning, funktionsnedséttning, sexuell ldggning, kon, konsdverskridande
identitet eller uttryck samt alder. Alla elever har rétt att vistas 1 skolan, férskolan och pa fritids

utan att utsdttas for ndgon form av kridnkande behandling.

Psykologi

Psykologi som vetenskap handlar om ett systematiskt utforskande av minniskors upplevelser och
beteenden. Man utgar fran att manniskan ar bade en biologisk varelse frambringad av och
underkastad evolutionens krafter och en social och kulturell varelse som soker mening och tolkar
sig sjélv och sin situation i virlden — medveten om sin egen forgidngelse. Som ldrar-och
elevassistent forvédntas du kunna forsta de olika situationer som intréffar i klassrummet och i
elevgrupper. Darfor dr grundkunskaper 1 psykologi ett bra verktyg att ha. Under kursens gang
kommer du att ldsa &mnet psykologi vars syfte dr att skapa forstaelse over grunderna i olika

psykologiska foreteelser. Kursen bestar av fyra delomraden.



Del 1. Utvecklingspsykologi

Utvecklingspsykologi dr vetenskapen om ménniskans kognitiva och sociala utveckling och
behandlar i forsta hand ménniskans psykologiska utveckling under barndomen och ungdomsaren.
Man delar upp utvecklingen i faser eller steg, detta dels for att underlitta pedagogiskt, men ocksa
for att det finns en 6verensstimmelse mellan dessa steg och den hjiarnans utvecklingen. Ofta
kopplar man samman barnets utveckling och "tidiga storningar" med hur den vuxna individen mar.
Syftet med arbetsomrédet &r att kursdeltagarna ska ha formaga att tdnka ur ett

utvecklingspsykologiskt perspektiv i motet med elever i skolan..

Del 2. Kommunikation

Kommunikation &r en social process som innebér att dela tankar, kdnslor och erfarenheter med
andra. Kommunikation bygger pa 6msesidighet och gemenskap med omgivningen. Fungerande
kommunikation dr en forutséttning for larande. For att kunna delta i undervisningen och fa
forutsittningar att nd skolans mal behover eleven en miljé ddr omgivningen anpassar
kommunikationen efter behoven. Att kunna kommunicera innebér att ha mojlighet att t.ex.
uttrycka sina kanslor, uttrycka sina behov, beritta vad man varit med om, berétta om framtiden,
ropa och pakalla uppmarksamhet, m.m.

I denna delkurs ska du kunna arbeta med din egen forstaelse och insikt 6ver hur du kan vara

ett stod 1 barns och ungdomars kommunikativa processer.

Del 3. Ledarskap

I skolan pratar vi om olika slags ledarskap, exempelvis det formella ledarskapet som skolledare och
larare utdvar men ocksé det personliga ledarskapet som alla som finns i skolan, barn och unga saval
som vuxna behdver vara medvetna om och utdva pa olika sétt.

Del 4. Konflikthantering

Konflikter kan ha olika orsaker; det kan handla om sakfrégor, attityder och beteenden. Ibland
startar konflikten om en sakfrdga men forvandlas till en relationskonflikt. Det dr inte ovanligt att
konflikter eskalerar till fysiskt véld bland barn och ungdomar i skolan. Det &r viktigt att alla som
jobbar pa skolan forstar den gruppdynamik som uppstar nir ménniskor kommer samman och

lar sig hantera konflikter.

Sociologi

Syftet ér att kursdeltagaren ska forvirva grundldggande kunskaper i sociologi med sérskild

tonvikt pa samhills-och beteendevetenskapliga perspektiv med tonvikt pa barn och ungdomar.



Inom delkurserna behandlas aktuella problem pd samhélls-, grupp-och individniva ur ett
sociologiskt perspektiv.

Inom delkursen behandlas aktuella problem pa samhélls-, grupp-och individniva ur ett sociologiskt
perspektiv. Framlingskap, utanférskap och motstand belyses i1 kursen utifran kultursociologiska
teorier om migration, kolonialism, postkolonialism, kon, sexualitet och klass. I &mnet lyfts ocksa
fram hur ungdomsgrupper i samhillet gor motstand mot rddande ordningar genom alternativa
livsstilar och sociala rorelser.

Kursens tre delomraden ar avsedda att skapa insikt 1 vad sociologisk tdnkande ar samt dess

praktiska anviandningsomraden.

Del 1. Kulturmoéten

Sverige dr idag ett mangkulturellt samhélle och det dr viktigt att ha en god forstéelse for
manniskor vi moter 1 var vardag och i vért arbete. I amnet kommer begrepp som kultur,
etnicitet, nationalitet och religion att lyftas och pratas kring. Syftet &r att fi en 6kad forstéelse
for beslut och stillningstaganden i samband med det uppdrag deltagaren har utifrén

sin roll som ldrar-och elevassistent.

Undervisningen i &mnet ska syfta till att kursdeltagaren utvecklar kunskaper om olika
samhéllsforhdllanden och om hur méinniskor formas av och skapar samhéillen, kulturer och
identiteter. Deltagaren ska ocksé ges mdjlighet att utveckla kunskaper om olika teorier som
finns om detta. Syftet dr att undervisningen ska leda till att deltagarna utvecklar kunskaper om
barn och ungdomars handlingar, sociala relationer och sociala processer med utgangspunkt i

savil samhillsfordndringar som deras moten 1 vardagen.

Del 2. Socialt arbete

Villkor inom elevhélsoarbete, forutsdttningar och ramar inom skolan, barns normalutveckling
samt kunskaper om risk och skyddsfaktorer, aktuell lagstiftning, riktlinjer och synsétt som styr
socialt arbete och elevhélsoarbete, men ocksd samverkan mellan skola och barn dr ndgra omraden
som kommer att lyftas i &mnet. Malet ar att kursdeltagaren, i sin egen utveckling, ska kunna
anvénda sig av aktuella teorier och metoder som stdd. Det innebér bland annat att deltagaren blir

bittre rustad for att halla samtal med barn och unga i samarbete med annan skolpersonal

Del 3. Barn och ungdomar i samhallet
Ett flertal begrepp har anvints for att beskriva de 6kade skillnader 1 levnadsvillkor mellan olika
befolkningsskikt som vuxit fram i Europa de senaste artiondena. Hit hor till exempel fattigdom,

marginalisering och socialt utanforskap. En del av dessa begrepp har kritiserats for att verka



stigmatiserande, andra for att vara endimensionella. I ett europeiskt perspektiv har socialt
utanforskap (social exclusion) seglat upp som det fraimsta begreppet. Nigot forenklat kan
socialt utanforskap beskrivas som ett utvidgat fattigdomsbegrepp, dir hinsyn tas till bristande
resurser inom en rad livsomraden. Vid sidan av utestingning fran arbete och konsumtion
omfattar socialt utanforskap exempelvis brister 1 boendemiljo, utbildning och hélsa, brister i
politiska resurser och sociala relationer, samt utsatthet for vald. Barn i Sverige trivs oftast
ganska bra med livet. Men den psykiska hélsan bland unga har forsdmrats under senare ar,
sarskilt bland flickor i tonaren. En del far &ngest. Andra kinner oro, blir ledsna eller har svart att
sova och en del lider av dtstorningar. For manga barn och ungdomar &r skolan en stor kélla till
stress, dir minga kénner krav pa att lyckas. I skolan finns ocksé elever som &r nya i Sverige och
personalen maste hitta arbetsformer for att kunna erbjuda stod till de elever som dr traumatiserade
pa grund av sina erfarenheter.

Syftet med arbetsomradet dr att kursdeltagarna ska tdnka ur ett sociologiskt perspektiv kring

samhillsaktuella frdgor som berdr skolan.

Tema fordjupning

Deltagarna ska under det har momentet fordjupa sig inom ett valt omrade som pa nagot sitt bidrar
till 6kad insikt till arbetet i skolan som ldrar-och elevassistent. Moment examineras bade skriftligt
och muntligt vid ett seminarium dar deltagaren lédgger fram sin uppsats och samtidigt opponerar pa

en annan kursdeltagares text.
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