Allman kurs Birkagardens folkhdgskola

Birkagardens

folkhogskola
ALLMAN KURS

Allman kurs

Kursplan

Inriktningar:

- ak 1. Psykologi och samhillet

- 3k 2. Psykologi och samhillet eller Ekonomi och juridik

- ak 3. Hogskoleférberedande inriktningar inom; Konst och kommunikation,
Film och berattande eller Var omvarld

Malgrupp: Deltagare som helt eller delvis saknar behérighet fran gymnasiet

Niva: motsvarande gymnasiegemensamma dmnen studeras under 1-3 ar

Studieort: Stockholm

Studietakt: 100 % -ca. 30 undervisningstimmar/vecka, .. veckor/ ar.

Studietid: augusti - juni

Kursintyg: Kursintyg erhalls efter avslutad utbildning dar det framkommer vilka fardigheter, kunskaper och
kompetenser som deltagaren erhallit genom kursen. Fran och med 2018 far de studerande som har uppnatt
grundlaggande behdorighet till hdgskolan eller yrkeshégskolan dven ett SeQF intyg.

Kursens syfte

Kursen syftar till att forse deltagaren med redskap som kravs for ett livslangt larande. Vi utgar ifran
utvecklingen hos deltagaren nar det kommer till fardigheter, kunskaper och kompetenser inom vara
overgripande kursmal

1. Bildning och utbildning

2. Kultur och demokrati

3. Individ och samhille



Kursmal kopplade till SeQF - Mal for deltagaren att uppna vid avslutade studier hos oss

1.Bildning och utbildning

Fardigheter:

- kreativ probleml6sning och analytisk formaga

- grundlaggande fardigheter i att lasa, skriva och rakna

- utvecklat praktiska och teoretiska tillvagagangssatt att |6sa uppgifter

Kunskaper:

- vidgad allmanbildning

- befasta baskunskaper

- kunskap om teori och metod

- mott akademiskt sprak och uppmuntrats till ett vetenskapligt forhallningssatt (konsumtion och produktion
av vetenskaplig text)

Kompetenser:
- ta eget ansvar for en installning som leder till livslangt larande

2. Kultur och demokrati

Fardigheter:

- kritiskt forhallningssatt till alla typer av kéllor

- formaga att anvanda digitala verktyg

- Genom att integrera en mangfald av kulturella uttryck

- litteratur, film, teater, konst i studierna skapas nya majligheter till uttryck som i forlangningen utokar
deltagarens forstaelsehorisont.

Kunskaper:
- lasa, arbeta med, reflektera 6ver och kritiskt granska text samt producera egna texter med utgangspunkt i
det lasta

Kompetenser:

- studera vidare med fordjupade insikter i det egna larandet

- Utoéver den grundlaggande och férdjupade kunskapen skall deltagaren se hur amnena samspelar med
varandra. Det tvarvetenskapliga perspektivet mojliggoér och fordjupar forstaelsen av respektive @mne och
dess roll i samhallet.

3. Individ och samhille

Fardigheter:
- reflektion kring eget och andras tankande



Kunskaper:
- kunskap om det egna larandet och de egna styrkorna

Kompetenser:

- samarbeta praktiskt och teoretiskt

- tanka sjalvstandigt och ge varandra kamratrespons (peer-review alltsa bedoma eget och andras larande)
- forsta egna och andras kunskapsprocesser

Kursinnehall och struktur
Deltagarna gar i sammanhallna klasser och forvdntas ha en narvaro pa minst 80%.

Inom de olika klasserna féljer varje inriktning samma schema hela aret. Utover @mnesinnehall och upplagg
har vi pa skolan schemabrytande aktiviteter i form av olika teman, resor och studiebesék som alla syftar till
att delge deltagarna en 6kad forstaelse och vidgade perspektiv pa vart samhalle och var varld, bl.a genom
engagemang i Agenda 2030. Vi forvantar oss delaktighet och engagemang aven vid dessa aktiviteter.

Studieplan

Varje deltagare pa Allman kurs har en individuell studieplan. Planen pabdrjas vid antagningsintervjun och
foljs upp vid behov. Den studerande kan se sin studieplan i Schoolsoft. Det ar viktigt att den studerande ar
delaktig i och medansvarig for sin studieplanering.

Studieomdomet satts i enlighet med folkbildningsradets anvisningar. Varje ldsar ska de studerande, genom
presentation av denna policy vid kursstart och under samtal pa mentorstiden, fa information om de
grunder som tillampas vid omdomessattning pa Birkagardens allménna kurs.

Det ar centralt att alla deltagare far en bred grund att stad pd genom manga olika &mnen pa ratt niva.
Gemensamt for alla deltagare ar alla laser amnena svenska, matematik, engelska, naturkunskap. Beroende
pa vad en som deltagare har med sig sedan tidigare maojliggor den individuella studieplanen att deltagaren
ofta far med sig dmnena som inte féljer inriktningens amnesinnehall.

Arett
Har moter deltagaren sig sjalv som studerande genom olika amnen kopplade till psykologi och samhallet
med inriktnings-amnen som psykologi, samhallskunskap, religion.

Ar tva

Under det andra aret far deltagaren delta i ett projektarbete kring De globala madlen. Varldens ledare har
forbundit sig till 17 Globala mal for att uppna fyra fantastiska saker till ar 2030. Att avskaffa extrem
fattigdom. Att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden. Att framja fred och rattvisa. Att 16sa
klimatkrisen. Férhoppning ar att vart arbete ska leda fram till en studieresa till var partnerskola i Bosnien
Hercegovina. Utover den for aret gemensamma nivan pa tex. svenska (motsvarande gymnasiets svenska 2)
kan deltagaren valja mellan tva olika inriktningar;

- Psykologi och samhallet
Det finns manga forestéaliningar om vad psykologi egentligen &r eller innebar. For nagon handlar psykologi
om sjalvreflektion, ett inatskadande och en stravan efter att finna svar pa fragor som varfor jag ar den jag
ar, varfor jag gér som jag gor och varfor jag kanner som jag kdnner. For andra handlar psykologi i forsta
hand om tankande, inldrning och problemldsning. Ytterligare nagon menar att psykologi i forsta hand
handlar om beteende, vad vi gor och vad vi inte gor, inte minst for att saval tankar som kanslor inte gar att



observera eller mata. Psykologi som vetenskap handlar om ett systematiskt utforskande av manniskors
upplevelser och beteenden. Man utgar fran att manniskan dr bade en biologisk varelse frambringad av och
underkastad evolutionens krafter och en social och kulturell varelse som séker mening och tolkar sig sjalv
och sin situation i varlden — medveten om sin egen férgangelse.

- Ekonomi och juridik
Genom studier i ekonomi och juridik forbattrar deltagaren sin allmanbildning genom 6kad forstaelse for hur
samhallet fungerar. Vi studerar marknadsforing, foretagsekonomi, affarsjuridik och privatjuridik. Om
deltagaren vill starta eget eller arbeta med ledarskap, administration och/eller redovisning inom ett féretag
far hen har en forsta inblick i det arbetet.

Under detta andra ar, i just denna inriktning, undersoker vi hur foretag agerar i de olika marknader som
finns och hur regeringar forsdoker samarbeta med néaringslivet. Vi gar ocksa igenom hur det gar till att starta
ett eget foretag.

Ar tre
Det tredje aret hos oss ar ett hogskoleforberedande ar som syftar till att géra deltagaren redo for vidare
studier - hogskola och universitet. Det finns tre inriktningar att valja mellan;

- Konst och kommunikation
Dagligen mots vi av tusentals bilder med budskap som vill paverka oss at olika hall, fa oss att kdnna nagot,
att tycka nagot, att kbpa nagot. Genom att stanna upp och analysera bilder och fundera pa vad de gér med
oss blir vi medvetna om denna, annars relativt dolda, kommunikation.

Var inriktning Konst och kommunikation ar en hogskoleférberedande kurs som ger deltagaren en god grund
for vidare studier inom en rad omraden, inom saval konst som socialt arbete eller journalistik. De teoretiska
amnena ar delvis fargade av inriktningen genom t.ex. att engelskan har fokus pa kommunikation och berér
amnen som konflikthantering, manniskors interaktion och samtalet som redskap. Svenskan rymmer ett
temaarbete inom reklam och religionen berér symbolernas kraftfulla kommunikation.

En dag/veckan spenderar klassen i skolans ateljé dar deltagaren far préva pa olika konstnarliga tekniker
utan krav pa forkunskaper men med malsattningen att utmana sin kreativitet.

- Film och berdttande
Inriktningen Film och berdttande anvander rorlig bild som ett verktyg for att ldra oss mer om oss sjdlva och
den varld vi lever i.

Inom framfor allt &mnena svenska och historia arbetar vi med filmen som verktyg, bade genom att vi tittar
pa och analyserar film och genom att vi producera egna, kortare filmer.

Den rorliga bilden och det egna skapandet blir hos oss ett satt att grava djupare i och bredda respektive
amne, samtidigt som vi hela tiden undersoker oss sjalva och de berattelser vi bar med oss. Ingen teknisk
forkunskap kravs. Utover flera mindre filmprojekt filmar deltagarna under varen sin egna dokumentara
berattelse. Denna visas som en del av var egna filmfestival.

- Var omvirld
Syftet med inriktningen &r att deltagaren ska bli riktigt val forberedd for att studera vidare pa hogskola eller
universitet. Vi tréanar deltagarens las- och skrivformaga i bade svenska och engelska - skriver uppsats,
utvecklar det kritiska tdnkandet, analysférmagan och studieteknik. Vi studerar var omvarld genom



fordjupningsarbeten om t.ex. hallbar utveckling, medieanalys och EU-kunskap. Deltagaren analyserar och
funderar kring hur organisationer ar uppbyggda och styrs i amnet organisation och ledarskap.
Studievagledning, traning infor hogskoleprovet och besok pa hogskolor erbjuds.

Stodverksamhet i undervisningen
Skolan har ett stodteam som bestar av en specialldrare, tva elevassistenter, en skolpsykolog pa deltid samt
en studievagledare.

Utover det stod en som deltagare pa var allmanna kurs kan fa fran speciallarare och/eller elevassisten sa
har varje klass tva mentorer. Dessa mentorer ar undervisande ldrare pa kursen och ser deltagarens
utveckling pa nara hall. Mentorns roll dr att vara ett stod i studierna samt vara en lank mellan 6vriga
lararkollegiet och deltagaren. Mentorn hjalper deltagaren halla koll pa franvaro samt kommunicerar
utvecklingen i de olika amnena.

Antagningsforfarandet vid forstagangsansokningar
1. Ansokan - Ansokningar till kursen tas emot fran och med den 1 mars.

2. Intervju - Fram till dess att det ar fullt i ndgon eller nagra klasser bjuds samtliga behoriga
sokanden in till skolan fér en personlig antagningsintervju. Intervjun ar obligatorisk.
Intervjun ar strukturerad och foljer ett standardiserat intervjuformular. Intervjun ar dven ett
tillfalle for den sokande att fa reda pa mer om skolan och se pa skolans lokaler.

3. Testilas- och skrivforstaelse - Samtliga sokanden gor en las- och skrivforstaelsetest. Testet
finns pa tva nivaer.

4. Genomgang av den s6kandes formella meriter och intyg - S6kanden ska lamna in, for
bedémningen relevanta, betyg och intyg fran tidigare studier samt arbetsgivarintyg.

5. Studiemal - Under intervjun far den s6kande beréatta vad hen har for mal med sina studier.
Malen kan vara avgorande for antagning och studieplanering da det t.ex. kravs olika nivaer i
svenska och engelska om den sékande vill bli behorig till yrkeshdgskolan eller till hdgskolan.

6. Referens -1 de fall intervjuaren bedomer att det ar aktuellt ska den s6kande ldmna en
referens. Referensen kan till exempel vara behjalplig nar det galler att reda ut oklarheter
kring t.ex. tidigare studier, arbetslivserfarenhet, behov av sarskilt stod eller missbruk.

7. Beslutiantagningsgruppen - Antagningen goérs av antagningsgruppen som bestar av
verksamhetsledare och studievagledare for kursen. Vid behov tillfragas aven rektor,
specialldrare och/eller larare i svenska som andra sprak.

8. Beslutet meddelas - Den s6kande meddelas om huruvida hen har antagits till kursen och i
sadana fall till vilken klass. Om det ar ett positivt beslut ombeds den sékande att bekrafta
sin plats innan ett visst datum. Om hen inte gér det far hen en paminnelse. Om bekréftelsen
uteblir efter paminnelse sa forlorar den sékande platsen.



Den allmdnna kursens olika Studeranderattsliga dokument finns hos oss internt att ta del av som
policys - Policy om antagning, Policy om krdnkande behandling, villkor fér avstédngning och
avskiljning, Policy gdllande behérigheter, studieomdémen, intyg m.fl.



