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Birkagardens
folkhGgskola

Elevassistent

Kursplan

Inriktning: Elevassistent med mojlighet att jobba inom skolans alla stadier samt folkhogskola
Mailgrupp: Deltagare i Arbetsformedlingens program Jobb- och utvecklingsgarantin

Niva: Yrkeskurs pé folkhogskola

Studieort: Stockholm

Studietakt: 100 %

Studietid: 11 februari 2019 - 14 januari 2020

Antal deltagare: Max 25

Huvudomride: Socialt och pedagogiskt arbete

Kursintyg: Kursintyg erhalls efter avslutad utbildning dér det framkommer vilka kunskaper och
kompetenser som deltagaren fatt genom kursen.

Kursens syfte

Genom utbildnings- och kompetenshdjande insatser skapa forutséttningar for ménniskor som star
till arbetsmarknadens férfogande att géra en insats 1 samhéllet genom arbete 1 skolan. Genom
nyforvéirvade erfarenheter och kunskap 1 att skapa béttre forutsittningar for att lattare fa eller
behélla ett arbete, samt motverka brist pa arbetskraft inom yrken som genom sitt arbete bidrar till att
stodja elever och lédrare i skolan. Efter avslutad utbildning, ska deltagarna vara en del i det
pedagogiska arbetet med elever och klasser. Kursen genomfors utifrdn Folkhdgskolans filosofi och
sarart.

Kursmal
Kunskap och forstielse
e som krivs for att utdva sjilvstandigt stodjande arbete pa individ-, grupp-

och klassniva



om det svenska skolsystemet pa alla stadier och former

over samspelet mellan elevernas larande och deras sociala, fysiska
och kulturella miljo
e om forhdllanden i det mangkulturella samhaéllet som paverkar
livsvillkoren for eleverna med skilda sociala och kulturella bakgrunder
e for olika pedagogiska modeller och teorier som liararna anvénder sig
av 1 olika sammanhang
e for samspelet mellan elevers sociala situation, levnadsvillkor, fysiska
och psykiska hilsa samt funktionsforméga i forhallande till skolans krav
och forvéintningar

for lagar och riktlinjer som géller for alla som jobbar med barn i1 skolan
om ledning, organisering och uppfdljning av socialt arbete och

socialpedagogiskt arbete.

Firdighet och formaga
e med stdd i lararens pedagogiska planering ldgga upp sitt eget
stodjande arbete med elever i klasser och grupper
e att vara ett administrativt stod for ldraren 1 dennes pedagogiska
arbete

om kommunikationstekniker for battre samspel mellan hem och skola
att obehindrat kunna anvénda sig av forvarvade kunskaper och

erfarenheter efter praktiktiden

e att tillsammans med ldraren, ldgga fram ett stodjande arbete for att
mota elever med funktionsnedséttningar

e kunna Overga i fran att arbeta med enskilda elever till att jobba med
grupper eller hela klassen beroende pa behov och situation

e att avlasta ldraren genom att ta hand om praktiska och
administrativa géromal (t.ex. blankett- och informationshantering,

kopiering och iordningstéllande av teknik, m.m.)

Kursinnehall och struktur

Kursen ar en ettarig utbildning med 50 % praktik och 50 % teori. Det dr Arbetsformedlingen som



anvisar deltagare som ingar i Jobb-och utvecklingsgarantin till kursen. Kursen delas i 4 perioder om
cirka 3 ménader vardera.

Period 1 december 2017 — februari 2018
Period 2 mars 2018 — maj 2018

Period 3 juni 2018- augusti 2018

Period 4 september 2018 — december 2017

Praktik eller Arbetsplatsforlagt lirande (APL)

Praktikplacering sker under period 1 i samrad med varje deltagare och respektive mottagande skola
som dven utser handledare under praktiktiden. Det &r endast kursdeltagare som har inkommit med
utdrag ur belastningsregistret, och som kan godkénnas enligt skollagen, som far pdbdrja sin praktik.
Kursdeltagarna har mgjlighet att sjdlva hitta en praktikplats forutsatt att den gér i linje med kursens
form och syfte.

Lokaler
Teoriundervisningen sker i ABF-huset, Sveavigen 41.
Studietakt

100%, varav 50% &r praktik och 50% teori. En studietimme motsvarar en klocktimme pd 60
minuter.

Ovrigt

Vid behov kan saviil litteraturen som studie- och kursplanen #ndras efter kursstart. Aven lokal for
de teoretiska studierna kan komma 4ndras under kurstiden.

Bakgrund

Birkagardens folkhdgskola har, tillsammans med Arbetsférmedlingen, beslutat om att starta en
ettarig kurs pa heltid for "Elevassistenter”. Forutom praktik pa 50 %, ar yrkesintroduktion,
psykologi, pedagogik, metodik, sociologi, det svenska skolsystemet och administration i skolan
sjdlvklara moment i1 kursen.

Mojligheten till den nya kursen &r ett beslut av regeringen dér folkhdgskolor kan starta kurser inom
ramen for ”Yrkeskurser inom bristyrken”. Detta sker 1 direkt samverkan med Arbetsformedlingen
som anvisar deltagare utifrdn kursens givna kriterier.

Malet dr att erbjuda deltagare i jobb-och utvecklingsgarantin plats pa yrkeskurser pa
folkhogskola. Folkhogskolan och det lokala arbetsformedlingskontoret har ett gemensamt

ansvar for att platserna pa yrkeskurserna utnyttjas optimalt och att mélsdttningen uppnas.
Deltagarna ska efter avslutad utbildning fa ett intyg fran folkhogskolan dér det

framkommer vilka kunskaper och kompetenser som deltagaren forvéirvat genom kursen.



Studieplan

Kursintroduktion
e Information kring kursen
e Skapa en ny grupp
o Studieteknik
e Forberedelse infor praktik (APL)

Yrkesintroduktion Elevassistent

Elevassistenter arbetar 1 skolan och hjélper elever som behdver stod for att kunna f6lja med i
undervisningen. Det kan till exempel handla om lds-och skrivsvarigheter,
koncentrationsproblem, psykosociala svérigheter och eller olika typer av funktionsnedséttningar.
Arbetsuppgifterna kan variera mycket och det gor arbetet omvéxlande och givande for den som
vill arbeta med barn. Men jobbet stéller ocksé krav pd bdde kompetens och personliga
egenskaper hos de som arbetar inom yrket. Exempel pa arbetsuppgifter kan vara att hjélpa
eleven att finna ro 1 sina studier och att hjdlpa till att hitta individuella I6sningar for att eleven
ska kunna tillgodogdra sig kunskap. Det kan ocksa rora sig om att trina pa vardagliga
arbetsuppgifter, att vara ett stod for eleven pa raster, i omklddningsrum och pa utflykter med
mera. Elever som har ndgon form av funktionsnedsittning ar ofta berittigade till att ha en
assistent bade under lektionstid och 1 fritidsverksamheten. Som elevassistent finns man dd med
under elevens hela skoldag, 6verallt dér eleven befinner sig. Med aterkoppling 1 din egen praktik
kommer du att i stod och handledning, i grupp och individuellt, for att du ska kunna forma

ditt eget arbete utifrén skolans behov, men ocksé utifran dina egna forutsattningar.

Till samtliga delar tillkommer dagsaktuella artiklar och texter, men dven program frén bade SR,
Kunskapskanalen, UR och andra medier som anses vara viktiga inslag &mnet. Ingar gor dven fragor
om arbetsmiljo och om arbetsrittsliga fragor m.m

Psykologi

Det finns manga forestillningar om vad psykologi egentligen &r eller innebér. For ndgon handlar
psykologi om sjdlvreflektion, ett indtskddande och en strdvan efter att finna svar pa frdgor som
varfor jag dr den jag &r, varfor jag gor som jag gor och varfor jag kdnner som jag kénner. For
andra handlar psykologi i forsta hand om tédnkande, inldrning och problemldsning. Ytterligare
ndgon menar att psykologi i forsta hand handlar om beteende, vad vi gor och vad vi inte gor,
inte minst for att savél tankar som kénslor inte gar att observera eller méta. Psykologi som
vetenskap handlar om ett systematiskt utforskande av médnniskors upplevelser och beteenden.
Man utgér fran att manniskan ar bade en biologisk varelse frambringad av och underkastad



evolutionens krafter och en social och kulturell varelse som soker mening och tolkar sig sjdlv
och sin situation 1 viarlden — medveten om sin egen forgidngelse. Som elevassistent forvdntas Du
kunna forstd de olika situationer som intraffar i klassrummet och i elevgrupper. Darfor ar
grundkunskaper i psykologi ett bra verktyg att ha. Under kursens gang kommer Du att ldsa
amnet psykologi vars syfte ar att skapa forstdelse 6ver grunderna i olika psykologiska foreteelser.
Kursen kommer att delas in i Kommunikation, Konflikthantering samt Mobbning och

krankande behandling. Kursens tre delomraden &r en introduktion pa grundldggande niva.

Till samtliga delar tillkommer dagsaktuella artiklar och texter, men dven program fran bade SR,
Kunskapskanalen, UR och andra medier som anses vara viktiga inslag i &mnet.

Del 1. Kommunikation

Kommunikation &r en social process som innebér att dela tankar, kinslor och erfarenheter med
andra. Kommunikation bygger pad 6msesidighet och gemenskap med omgivningen. Fungerande
kommunikation dr en forutsittning for larande. For att kunna delta i undervisningen och fa
forutsittningar att na skolans mal behover eleven en miljé dér omgivningen anpassar
kommunikationen efter behoven. Att kunna kommunicera innebir att ha mojlighet att t.ex.
uttrycka sina kénslor, uttrycka sina behov, berétta vad man varit med om, beritta om framtiden,
ropa och pakalla uppmirksamhet, m.m.

I denna delkurs ska Du kunna arbeta med din egen forstéelse och insikt Gver hur Du kan vara
ett stod i1 barns och ungdomars kommunikativa processer. Kursen varvas mellan teori och
praktiska dvningar.

Del 2. Konflikthantering

Konflikter kan ha olika orsaker; det kan handla om sakfragor, attityder och beteenden. Ibland
startar konflikten om en sakfraga men forvandlas till en relationskonflikt. Det &r inte ovanligt att
konflikter eskalerar till fysiskt véld bland barn och ungdomar i skolan. Det dr viktigt att alla som
jobbar pa skolan forstar den gruppdynamik som uppstar nir ménniskor kommer samman och

lér sig hantera konflikter. De teoretiska inslagen kommer att varvas med gruppdvningar och
handledande samtal utifran kursdeltagarnas intryck och upplevelser pa sina respektive
praktikplatser.

Del 3. Etik i skolan

Det man brukar kalla for mobbning dr nar ndgon krianks. Barn kan krénkas av andra barn eller
av vuxna. Ordet mobbning kan vara problematiskt, bland annat for att det inte anvénds i
lagtext. Darfor dr det bra att kdnna till att mobbning kan vara trakasserier eller krdnkande
behandling. De begreppen har stdd i lagen. En av huvudprinciperna i FN:s konvention om
barnets rittigheter dr att barn och vuxna har samma réttigheter och lika virde. Ingen far
diskrimineras. En annan huvudprincip handlar om barnets rétt att uttrycka sina asikter och fa
dem beaktade i alla frdgor som berdr barnet. Skollagen och diskrimineringslagen dr nigra av de
lagar som skyddar barn och elever. En grundliggande ménsklig réttighet ar rétten till
likabehandling. Alla barn och elever har samma rittigheter oavsett etnisk tillhorighet, religion,
eller annan uppfattning, funktionsnedsittning, sexuell ldggning, kon, konsdverskridande
identitet eller uttryck samt alder. Alla elever har rétt att vistas i skolan, forskolan och pa fritids
utan att utséttas for nagon form av krankande behandling. I detta delmoment kommer



kursdeltagarna att ga igenom olika sorters krdnkningar men dven hirskartekniker som anvénds
bland barn och ungdomar pa skolan.

Pedagogik och metodik

Undervisningen i &mnet pedagogik ska syfta till att kursdeltagarna utvecklar kunskaper om hur
barn och ungdomar lar, utvecklas och socialiseras i olika sammanhang samt kunskaper om olika
teorier om det. Deltagarna ska ges mdjlighet att utveckla kunskaper om hur synen pé kunskap
och ldrande har fordndrats och hur det har paverkat sdvil fostran som undervisning. De ska
ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur méanniskor, i allménhet, formas av och sjdlva
skapar sociala ssmmanhang och kulturer. I undervisningen ska kursdeltagarna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om hur virderingar och kunskaper skapas, lever kvar och fordndras inom
olika kulturer, samhéllen, institutioner och grupper av ménniskor. Deltagarna ska ocksé ges
mojlighet att utveckla kunskaper om ménniskors liv och vixande i olika miljéer. Genom
undervisningen, som ska spegla intryck och upplevelser inhdmtade under praktiken, ska
kursdeltagarna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om barn och ungdomars interaktion och
kommunikation samt om pedagogiskt ledarskap som vuxna utovar i det vardagliga arbetet.
Undervisningen ska leda till att kursdeltagarna utvecklar formaga att mota och pedagogiskt leda
elever 1 olika situationer och att skapa goda villkor for deras ldrande och vixande.
Problemldsning och handlingsberedskap ska stimuleras 1 undervisningen med syftet att alltid
och 1 alla situationer vara ett stod for lararen savél i klassrummet som 1 skolgarden. Genom
faltstudier under praktiktiden, ska eleverna ges mdjlighet att fa inblick i och erfarenhet av sociala
och pedagogiska sammanhang. Nagot som #r visentlig for rollen som elevassistent. Amnet
delas i tre olika omradden som var och en varvas mellan teoretiska inslag och praktiska dvningar.
Kursens tre delomraden ér en introduktion pa grundldggande nivéa avsedda for att skapa insikt i
vad pedagogik dr samt dess arbetsomraden.

Till samtliga delar tillkommer dagsaktuella artiklar och texter, men dven program fran bade SR,
Kunskapskanalen, UR och andra medier som anses vara viktiga inslag dmnet.

Del 1. Kunskap och forstaelse

Med hjilp av litteraturen men dven aktuella artiklar och texter ska kursdeltagaren kunna
tillgodogora sig tankar och foreteelser kring begreppen utifran ett pedagogiskt och sociologiskt
synsétt. Syftet dr att kursdeltagaren ska kunna kommunicera utifran ett gemensamt sprak med
lararen och andra som blir naturliga samarbetspartners i deltagarens framtida arbetsplatser.

Del 2. Pedagogiska teorier och modeller

I detta delmoment kommer att lyftas fram olika pedagogiska teorier och modeller som har

praglat den svenska skolans utveckling. Syftet med Amnet 4r endast att ge kursdeltagare en kort
oversikt over olika teorier och modeller, men dven filosofiska forhéllningssatt. Bland alla som har
bidragit till det pedagogiska utvecklingen kommer sérskilt uppmérksamhet ldggas pa Dewey,
Montessori, Freire, Key, Grundtvig, Freinet, Reggio Emilia, Steiner, Vygotskij och Piaget.



Del 3. Specialpedagogik

En funktionsnedsittning/funktionsvariation kan ge konsekvenser for individens ldrande. Darfor dr
valet av pedagogiska strategier, laromedel och andra larverktyg avgorande for elevens delaktighet i
undervisningen. Aven utformningen av den fysiska miljon #r viktigt for elevens méjlighet att nd
madlen. Som elevassistent kommer kursdeltagaren att bli elevens och ldrarens nidrmaste
samarbetspartner 1 klassrummet. Darfor dr deltagarens forstdelse och insikt 1 amnet, avgorande
infor det framtida arbetet med barn och ungdomar i skolan.

Sociologi

Syftet dr att kursdeltagaren ska forvérva grundldggande kunskaper i sociologi med sérskild
tonvikt pa samhalls-och beteendevetenskapliga perspektiv med tonvikt pa barn och ungdomar.
Inom delkurserna behandlas aktuella problem pa samhélls-, grupp-och individniva ur ett
sociologiskt perspektiv.

Undervisningen kommer att besta av foreldsningar, sjilvstindigt arbete individuellt och 1 grupp,
obligatoriska presentationer, m.m. Inom delkursen behandlas aktuella problem pa samhalls-,
grupp-och individniva ur ett sociologiskt perspektiv. Genom faltstudier under praktiktiden, ska
deltagarna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av sociala ssmmanhanget. Framlingskap,
utanforskap och motstand belyses i kursen utifran kultursociologiska teorier om migration,
kolonialism, postkolonialism, kon, sexualitet och klass. I &mnet lyfts ocksd fram hur
ungdomsgrupper i samhéllet gor motstdnd mot rddande ordningar genom alternativa livsstilar
och sociala rorelser.

Kursens tre delomraden ér en introduktion pa grundldggande nivéd avsedda for att skapa insikt 1
vad sociologisk tdnkande dr samt dess praktiska anvandningsomraden. Till samtliga delar
tillkommer dagsaktuella artiklar och texter, men &ven program fran bade SR, Kunskapskanalen,
UR och andra medier som anses vara viktiga inslag &mnet.

Del 1. Kulturmoten

Sverige ar idag ett mangkulturellt samhélle och det &r viktigt att ha en god forstaelse for
minniskor vi moéter i var vardag och i vart arbete. I &mnet kommer begrepp som kultur,
etnicitet, nationalitet och religion att lyftas och pratas kring. Syftet dr att {4 en 6kad forstaelse
for beslut och stéllningstaganden 1 samband med det arbetet deltagaren kommer att genomfora i
sin framtida roll som elev-och lararassistent.

Undervisningen i &mnet ska syfta till att kursdeltagaren utvecklar kunskaper om olika
samhéllsforhallanden och om hur méinniskor formas av och skapar samhéillen, kulturer och
identiteter. Deltagaren ska ocksd ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika teorier som
finns om detta. Syftet r att undervisningen ska leda till att deltagarna utvecklar kunskaper om
barn och ungdomars handlingar, sociala relationer och sociala processer med utgangspunkt i
savil samhallsforandringar som deras mdten i vardagen.

Del 2. Socialt arbete

Villkor inom elevhilsoarbete, forutsdttningar och ramar inom skolan, barns normalutveckling
samt kunskaper om risk och skyddsfaktorer, aktuell lagstiftning, riktlinjer och synsétt som styr
socialt arbete och elevhélsoarbete, men ocksa samverkan mellan skola och barn dr nagra omraden



som kommer att lyftas i &mnet. Malet dr att kursdeltagaren, i sin egen utveckling, ska kunna
anvinda sig av aktuella teorier och metoder som stdd. Det innebér bland annat att deltagaren blir
battre rustad for att halla samtal med barn och unga i samarbete med annan skolpersonal

Del 3. Barn-och ungdomar i samhillet

Ett flertal begrepp har anvints for att beskriva de 6kade skillnader i levnadsvillkor mellan olika
befolkningsskikt som vuxit fram i Europa de senaste artiondena. Hit hor till exempel fattigdom,
marginalisering och socialt utanforskap. En del av dessa begrepp har kritiserats for att verka
stigmatiserande, andra for att vara endimensionella. I ett europeiskt perspektiv har socialt
utanforskap (social exclusion) seglat upp som det framsta begreppet. Ndgot forenklat kan
socialt utanforskap beskrivas som ett utvidgat fattigdomsbegrepp, dér hinsyn tas till bristande
resurser inom en rad livsomraden. Vid sidan av utestdngning fran arbete och konsumtion
omfattar socialt utanforskap exempelvis brister i boendemiljo, utbildning och hélsa, brister i
politiska resurser och sociala relationer, samt utsatthet for vald. Barn i Sverige trivs oftast
ganska bra med livet. Men den psykiska hélsan bland unga har férsdmrats under senare ar,
sarskilt bland flickor i tonaren. En del far 4ngest. Andra kidnner oro, blir ledsna eller har svart att
sova och en del lider av dtstorningar. For ménga barn och ungdomar &r skolan en stor killa till
stress, dir manga kénner krav pa att lyckas. De senaste aren har skolan pressats for att klara av
den stora andel nyanldnda som dagligen kommer till landet. Personalen maste hitta nya
arbetsformer for att kunna erbjuda den hjélpen till dessa oftast traumatiserade elever. Syftet med
arbetsomradet ar att kursdeltagarna ska ténka sociologiskt kring samhéllsaktuella fragor som
berdr skolan.

Det svenska skolsystemet

Som elevassistent forvdntas man att ha en god forstaelse over det svenska

skolsystemets form och funktion. I detta moment kommer kursdeltagarna att fordjupa sig 1
samtliga skolformer for barn och ungdomar (forskola, forskoleklass, skolbarnsomsorg,
grundskoleutbildning, gymnasieutbildning och sirskolan). Forstaelsen kommer att byggas savil
ur historiskt som samhaéllspolitiskt perspektiv. Omradet dr indelat i fyra delar och deltagarna
forviantas ha en mycket god forstaelse over det svenska skolsystemet efter avlutad kurs.

Del 1. Skolans historia och utveckling

Den forsta fasta barnskolan i Sverige anses vara den, som inréttades i Sigtuna 1617, men det
skulle drdja dnda fram till 1842 innan skolan skulle bli obligatorisk som Folkskola. Ytterligare 50
ar skulle dr6ja innan grundskolereformen 1971. En historisk tillbakablick, ur ett
samhdllssociologiskt perspektiv, kommer ge kursdeltagarna storre inblick och forstdelse om den
moderna skolan 1 Sverige.

Del 2. Skolformer

En god forstaelse over skolsystemets samtliga former &dr en forutsittning for att som
elevassistent kunna bygga kommunikationsbroar mellan skolan, hemmet och eleverna. Detta
kommer dmnets forsta period att handla om.



Del 3. Skoljuridik

Som elevassistent krdvs det, i likhet med alla andra yrken inom skolan, en god kainnedom om
vilka lagar och forordningar som styr skolan i vardagen. Kursdeltagarna ska vara vil fortrogna
med begrepp som t.ex. skolplikt, sekretess, tystnadsplikt, ldroplan, m.fl.

Del 4. Styrdokument

Som elevassistent, kommer kursdeltagaren att bli elevens och ldrarens ndrmaste samarbetspartner i
klassrummet. Forstaelsen dver skolans ldroplaner och dess uppbyggnad samt form och funktion

ar avgorande for det goda samarbetet.

Administration i skolan

Arbetsomradet byggs upp och formas utifran skolornas, men dven kursdeltagarnas behov.
Déarmed innebér det en stor individualiserad niva mellan kursdeltagarna.

Praktik eller Arbetsplatsforlagt lirande (APL)

50 % av utbildningen bestar av arbetsplatsforlagd praktik med handledning. Praktik eller
Arbetsplatsforlagt ldrande (APL) sker dirfor tre arbetsdagar/vecka forutom vid kursstart samt nir
mottagande skola har skollov. Praktiken &r pa heltid men det dr skolans behov som styr arbetstiden
och detta innebér att den dagliga arbetstiden kan variera 6ver tid och mellan olika kursdeltagare.
Praktiken samordnas med mottagande skola. Foérutom i Stockholms stad, kan praktikplatserna vara
forlagda 1 Stockholms 1dn. Kursdeltagaren kan vélja att gora sin praktik pa en eller tvé olika skolor
under kurstiden beroende pad om 6nskemaél finns om att bredda sin kompetens genom att prova pa
olika skolformer. Personal frén Birkagéardens folkhdgskola kommer gora praktikbesok minst tva
ganger under utbildningen.

Studiebesok

Kunskap och kdnnedom 6ver olika pedagogiska arbetsformer och metoder ar en forutsittning
for att varje kursdeltagare ska kunna utveckla sin egen arbetsform. Denna kunskap utgor ocksa
grunden 1 varje kursdeltagares forutsdttningar av att kunna hitta vigar for vidare utveckling och
fortbildning. Varje studiebesok planeras och genomfor i samrdd med kursdeltagarna for att
dérmed sékerstilla bade nyttan och kvalitén med avseende pd kursens form och funktion.

Egen studietid

Elevassistentkursen dr en heltidsutbildning. Det innebir att deltagarna arbetar totalt

40 h/vecka. Studenterna disponerar varje vecka tid for egna studier. Med egna studier menas tid for
att 1dsa kurslitteraturen, arbete med inldmningsuppgifter, grupparbeten samt forberedelser infor
redovisningar etc.



Deltagare med funktionsvariation/funktionsneds:iittning

Deltagare som behover sérskilt stod for att kunna genomfora sina studier kan fa hjélp med det.
Beddmningen av hjdlpbehovet sker individuellt och med héansyn till funktionsvariationen och
undervisningens uppldgg. Om detta berdr dig, ombeds du ta kontakt med personal pa Birkagardens
folkhogskola vid kursstart.



